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Alhallrin Buenas prdcticas para frenar el cambio

climdtico y contribuir al desarrollo
sostenible: ””APAGA!!!

jApaga las Cuces cuando no La necesites!!

Apagar 5 luces en pasillos y habitaciones de la
casa cuando no las necesitas puede suponer un
ahorro de 60 € al afio y puede evitar unas
emisiones anuales de 400 kg. de CO,.

Utiiza 6ombillag de 6ajo consumo

Una sola de ellas puede reducir hasta 60 € los gastos de
electricidad y evitar unas emisiones anuales de 400kg de
CO,. Ademds duran 10 veces mds que las bombillas
convencionales. Las bombillas de bajo consumo son mds caras,

pero resultan mds econdémicas a lo largo de su vida dtil.

No dejeg Cos aparatog eleéctricos
en modo stand-6y (egspera)

Utiliza la funcién on/off del propio aparato. Un televisor que

permanece encendido durante 3 horas al dia (la media de horas
que ven la televisidn los europeos) y en modo stand-by las 21 horas
restantes, consumird aproximadamente el 40% de la energia

total en el modo stand-by.
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Desgenchiufa el cargador del movil

£

cuando no Co utilices

Incluso cuando no estda conectado al teléfono,

consume electricidad. Existen cdlculos que sefialan
que el 95% de la energia se pierde cuando dejas el
cargador enchufado todo el tiempo.

Utiliza energia verde

» ¥ -

Al cambiar a la energia verde, ayudards a fortalecer las fuentes de energia
renovables. En la actualidad, solamente el 14% de la electricidad en Europa se
genera a partir de fuentes de energias renovables y respetuosas con el
medioambiente, como la energia edlica, la hidroenergia, el biogas, la energia

solar, efc... iy la demanda crea ofertal También puedes plantearte la

posibilidad de colocar paneles solares en el tejado de tu casa

UtiCiza la Lavadora o el Lavaplatos
solamente cuando estéen Clenos

Si necesitas utilizarlos cuando no
estan llenos, utiliza programas de
carga media o econémicos. Tampoco
hace falta poner una temperatura
alta. Hoy en dia los detergentes son
tan eficientes que limpian la ropa 'y
la vajilla a bajas temperaturas.




Alhaurin

UtiCiza La secadora solamente
cuando gea abgsolutamente

necesario
Cada ciclo de secado produce unos 3 kg. de
emisiones de CO,. Secar la ropa de forma natural

es sin duda la mejor manera de hacerlo: la ropa
durard mds y la energia utilizada es gratis y no
contaminante.

Hewir menos agua y Tapa La cazuela mientras

cocinas...

Ahorra mucha energia mientras
cocinas. Si hierves solamente el
agua hecesaria para tu taza de té,
ahorrards una gran cantidad de
energia. Si todos los europeos
hirvieran solamente el agua que
necesitan, dejarian de malgastar 1
litro de agua hervida al dia. Con la
energia ahorrada se  podria
encender una tercera parte de las
farolas de Europa.

Duchate en Lugar de Ganarte

Consumirds cuatro veces menos energia. Para
maximizar el ahorro energético, evita las duchas a
presién y utiliza alcachofas de poco flujo, que son
baratas y ofrecen el mismo servicio. Ademds
iahorrards una gran cantidad de agua, muy
escasa e imprescindible en nuestra zona!
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jCierra Gien el grifo! )
AGUA QUE NO HAS DE BEBER...

(o1

Si cierras el grifo mientras te cepillas los dientes,
ahorrards varios litros de agua. El goteo de un grifo
puede hacer perder el agua suficiente para llenar una
bafiera en un mes, por lo que conviene asegurarse de
que estdn cerrados. Recuerda que el agua que no se

iSe va para
ho volver!

utiliza, se pierdel

iDeja gue Ca Cuz del Sol entre en casa!

Reduce tus emisiones de CO2 y ahorra en tu
factura eléctrica aprovechando al mdximo la luz
natural. Elige colores claros para las paredes, techos

y suelos, y coloca espejos para reflejar la luz del dia.

Apaga el ordenador cuando estés fuera

Apagar equipo

Asi, podrds ahorrar hasta un 20% en el consumo
eléctrico diario. Aunque no seas 14 quien paga la

factura, piensa en el medio ambiente. Recuerda

también las impresoras y faxes, asi como los
altavoces

Para calcular tu consumo de CO2: Visita la pdgina
web
http://ec.europa.eu/environment/climat/campaig

n/index_es.htm




